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Resumen

Con la misién de promover liderazgo, fomentar colaboraciones e implementar programas y politicas innovadoras que aseguren
oportunidades y acceso a experiencias educativas empoderantes para todos y cada uno de los estudiantes, la Oficina de
Educacion del Condado de Sacramento (SCOE) es una de las 58 oficinas de condado de educacion en California donde mas
de 1,500 miembros del personal se dedican a trabajar todo el afio para brindar asistencia técnica, apoyo curricular e instructivo,
desarrollo de personal, consulta legal y financiera y supervisiéon a los distritos escolares del condado de Sacramento. Ya sea
una actividad de aprendizaje profesional, recursos para los educadores o informacion para las familias o nuestra comunidad,
ayudamos a asegurar que las escuelan funcionen de modo eficiente y orientado al servicio y a la vez con un objetivo

fundamental: el logro estudiantil.

Los empleados de la SCOE se enorgullecen de ayudar a brindar una educacién de calidad a mas de 243,000 estudiantes de
los 13 distritos escolares del condado de Sacramento. También ofrecemos educaciéon a mas de 30,000 nifios y adultos en
nuestras escuelas del condado. Muchos de nuestros programas y servicios estan disponibles para las escuelas, los distritos y
otras oficinas de educacion del condado dentro de la Regién de Servicio por Capital, la cual es un area formada por 10 condados:
Alpine, Colusa, El Dorado, Nevada, Placer, Sacramento, Sierra, Sutter, Yolo y Yuba. Como lider prominente en la Regién de
Servicio por Capital, nuestra vision es empoderar, inspirar y ofrecer opciones académicas a los estudiantes para que prosperen

personalmente en su comunidad, en la universidad y en las profesiones.

Mensaje del superintendente del condado de Sacramento Dave Gordon

Como superintendente escolar del condado de Sacramento, la seguridad y el bienestar de cada nifio
es fundamental para aprender y obtener logros. Creo que la educaciéon empodera y, colectivamente,
nuestra tarea es preparar a los jovenes para que sean ciudadanos honorables, contribuyen a nuestra
comunidad y generen influencias positivas durante toda la vida. Nosotros en la SCOE ayudamos a

empoderar a nuestros estudiantes para estos roles futuros brindando acceso equitativo al aprendizaje.

Con nuestro catalogo de cursos, ofrecemos a los estudiantes informacion valiosa con el objetivo de

orientarlos al logro del éxito académico y prepararlos para la universidad. Recomiendo que cada
estudiante utilice el catalogo de cursos y la informacion que proporciona sobre inscripcion dual,
educacion técnica profesional y los cursos de asignaturas "a-g" para elaborar un plan de éxito estudiantil

individualizado.
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Resumen

Qué es la inscripcién dual

Los cursos que se ofrecen a través de programas de inscripcion dual tienen por objetivo igualar el acceso y el éxito de los
estudiantes en la educacién superior, en particular aquellos que provienen de comunidades histéricamente marginadas, a

través de opciones académicas definidas y asequibles para la universidad y la vida futura.

Por qué elegir los cursos de Educaciéon Técnica Profesional (CTE)

Los cursos de CTE ofrecen a los estudiantes la oportunidad de explorar una profesion u oficio con la que puedan descubrir
habilidades nuevas y obtener una experiencia laboral valiosa y real. Los cursos de CTE ayudan a los estudiantes a centrarse
en opciones laborales o profesionales futuras y proporcionan a los egresados una ventaja competitiva en el lugar de trabajo y

la educacion superior.

Qué es un curso A-G

El objetivo de requisito de asignatura "a-g" es asegurar que los estudiantes participen por completo en el programa de primer
afo universitario con una amplia variedad de campos de estudio; para cumplir con el requisito, los estudiantes deben

completar los cursos de asignatura "a-g".

+ a = Historia/Ciencias Sociales

* Db=Inglés

* ¢ = Mateméticas

+ d = Ciencia y Laboratorio

* e = |dioma extranjero/del mundo
» f=Artes Visuales y Escénicas

* g = Optativa
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Programas de la SCOE

Secundaria El Centro Jr./Sr.

La secundaria EI Centro Jr./Sr., administrada por la Oficina de Educacion del
Condado de Sacramento (SCOE) a través de la colaboracion del
Departamento de Libertad Condicional del condado de Sacramento, esta
certificada por la Asociacion Occidental de Escuelas y Universidades (WASC).
Ofrecemos a los estudiantes opciones educativas para obtener diploma de
estudios secundarios, prueba de equivalente secundario (HISET), diploma

asociado o preparacion profesional.

La secundaria El Centro Jr./Sr. Utiliza el curriculo adoptado por la Junta de
Educacion del estado de California, y todos los docentes estan certificados.
Somos una escuela de ciclo lectivo continuo y los estudiantes asisten a cinco

periodos por dia.

Secundaria Leo A. Palmiter Jr./Sr.

La secundaria Leo A. Palmiter Jr./Sr. ofrece educacién y apoyo a estudiantes con
necesidades especiales. Nuestro programa satisface las necesidades
educativas, conductuales y de salud mental Unicas de nuestros estudiantes y
propone un rango de servicios que promueven un ambiente de aprendizaje
positivo.

Los estudiantes son derivados directamente por los distritos escolares locales

que no pueden proporcionar un programa de apoyo conductual mas estructurado

y oportunidades vocacionales como pasantias y experiencias laborales. Los
psicologos escolares prestan
servicios de salud mental en relacion con la educacion (ERMHS). Asimismo, los estudiantes cuentan con un programa educativo
basado en los estandares y con una fuerte orientacion técnica profesional. El cursado estad coordinado con los programas de
Educacion Técnica Profesional (CTE), por ejemplo, Artes Culinarias y Hospitalidad, Horticultura y Capacitacion en Construccion

del Norte de California (NCCT).
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Programas de la SCOE

\ Extension para adultos de la SCOE
- Para satisfacer las necesidades de todos los estudiantes, la Oficina de
Sel l Ior Educacion del Condado de Sacramento tiene disponible un programa de

extensién para adultos. Los adultos jovenes de 17 a 21 afos que han estado

Extensi
X enSlon inscritos ininterrumpidamente en la escuela secundaria pueden asistir a esta

A Pmay tO’SM.OC%Y escuela con mayor flexibilidad para adaptarse a horarios particulares.

El programa de extensién para adultos permite a los adultos jovenes extender el tiempo de permanencia en la secundaria. La
Oficina de Educacion del condado de Sacramento cree que este programa minimiza los indices de absentismo y abandono
escolar. Asimismo, es mas probable egresar satisfactoriamente de la secundaria y proseguir a la universidad, la milicia o la fuerza

laboral a través de un abordaje mas personalizado y personal que atienda las necesidades individuales de cada estudiante.

Escuelas comunitarias de la SCOE

La Junta de Educacién del condado de Sacramento establecid escuelas
comunitarias para proporcionar un programa educativo alternativo para los

s y
'4

Sacramento County Office of Education estudiantes de distintos distritos escolares del condado de Sacramento. Los
EDUCATION EMPOWERS

distritos pueden derivar estudiantes que han sido expulsados. Se pueden

derivar estudiantes con recomendaciones de la SARB (Junta de Revision de

Asistencia Escolar) o remision del Departamento de Libertad Condicional del
condado de Sacramento. Los padres también pueden colaborar con los distritos para remitir conjuntamente a los estudiantes
para que asistan a las escuelas comunitarias y recuperen créditos o por razones de conducta. Las escuelas comunitarias estan
regidas por el Codigo de Educacion de California y ensefian materias obligatorias e intervenciones que estan alineadas con los
estandares educativos. Asimismo, los estudiantes reciben apoyo adicional y colocacion, obtienen acceso a consulta con
especialista en salud mental y bienestar y tienen la oportunidad de explorar profesiones y los cursos de Educacion Técnica

Profesional (CTE).

Ubicaciones de las escuelas

*  Secundaria Elinor Lincoln Hickey Junior/Senior
. Secundaria Nathaniel S. Colley, Sr. Junior/Senior

. Escuela Comunitaria del area norte
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Programas de la SCOE

Opciones profesionales
El programa Carreras Virtuales en Fuerza de Trabajo (SWVCP) esta dirigido a
S W V C P estudiantes que no pueden acceder a la Educacion Técnica Profesional de otro
Strong Workforce modo. El objetivo no es competir con los cursos CTE disponibles en las

Virtual Career Pathways o . " )
secundarias integrales locales, sino proveer el servicio a los estudiantes

en entornos educativos alternativos en los que posiblemente no participen en el cursado de CTE. EI programa SWVCP esta

disponible en linea para todos los estudiantes de Sacramento y del norte de California.

Academia Juvenil Valley Oak (VOYA)

Con la colaboracién dedicada y la responsabilidad cultural del personal de
libertad condicional, empleados contratados y mas de 100 voluntarios de

organizaciones comunitarias, VOYA proporciona a los jévenes una amplia

STRENGTH-GROWTH-OFPPORTUNITY

variedad de programas. Los programas basados en pruebas estan enfocados en
fortalecer las destrezas prosociales, la confianza, la capacidad de resolver
problemas, la habilidad de decision y el rendimiento fisico y académico.
Los programas brindan oportunidades de lograr resultados positivos que estan orientados a la rehabilitacién y la reintegracion
luego de obtener la liberacion. Considerando estos servicios, las metas del programa VOYA son aumentar la seguridad publica
y reducir la transferencia de los jovenes al sistema de justicia penal para adultos, las diferencias raciales y étnicas y el

confinamiento en el sistema de justicia juvenil.

Podemos abordar mejor localmente las necesidades de los jovenes que de lo contrario serian enviados y recluidos en
instalaciones estatales de toda California. Los jévenes del condado de Sacramento permaneceran asi mas cerca de nuestra
comunidad, familia, amigos, prestadores de servicio, especialistas médicos, docentes, lideres espirituales y oficiales de libertad
condicional que comprenden las necesidades individuales, los tratamientos y la mejor manera de apoyar las conductas de los

adolescentes. Creemos que esto generara resultados positivos y exitosos.
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Descripciones
de los cursos




Cursos de inscripcion dual de Los Rios

BUS 300 Introduccion a Administraciéon de Empresas

Cosumnes River College

Unidades: 3

Grados: 9-12 Duracion: semestral/54 horas LEC

Transferible: curso transferible a UC/CSU

Educacién General: AA-AS Area V(b)

Descripcion del curso: El curso ofrece una vision general de todas las areas administrativas, por ejemplo, contabilidad, derecho,
recursos humanos, administracién, mercadeo, economia y finanzas. Esta disefiado para todos los estudiantes principiantes que estén
interesados en administraciéon. Es un requisito basico para las especializaciones en administraciéon. Brinda un panorama general mas

que util para que los estudiantes puedan elegir una carrera especifica en la rama administrativa.

HM 310 Salubridad, Seguridad y Equipamiento

American River College

Unidades: 3

Grados: 9-12 Duracion: semestral/54 horas LEC

Transferible: curso transferible a CSU

Recomendado: elegible para ENGRD 310 o ENGRD 312 y ENGWR 300; o ESLR 340 y ESLW 340

Requisito: ninguno

Descripcion del curso: el curso aborda todas las fases de salubridad de alimentos, por ejemplo, causas, controles e
investigaciones de enfermedades relacionadas por contaminacién alimentaria. Incluye practicas sanitarias de preparacion de
alimentos; procedimientos de lavado adecuado; higiene en la cocina, comedor y equipamiento; materiales y procedimientos de
limpieza, y eliminacion de basura y residuos. Incluye precauciones de seguridad generales, mantenimiento y manejo de
equipamiento apropiado para servicio de comida, elementos de planificacion de cocinas y tipo de equipamiento empleado. La

aprobacion satisfactoria del curso otorga certificacion ServSafe.
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Cursos de inscripcion dual de Los Rios

FT 300 Organizacion de Proteccion contra Incendios

Cosumnes River College

Unidades: 3

Grados: 9-12 Duracion: semestral/54 horas LEC

Transferible: curso transferible a CSU

Recomendado: ninguno

Requisito: ninguno

Identificador: FIRE 100X

Descripcion del curso: el curso sirve de introduccion a los servicios de proteccién contra incendios y emergencia. Se
recomienda como el primero de una serie de cursos sobre tecnologia contra incendios. Los temas que se tratan son
oportunidades profesionales en la rama de proteccién contra incendios o afines; cultura e historia de los servicios de emergencia;
filosofia e historia de la proteccién contra incendios; analisis de pérdidas por incendio; organizacién y funcion de los servicios de
proteccion contra incendios publicos y privados; los departamentos de control de incendios como partes del gobierno local; leyes
y regulaciones que aplican al servicio de proteccidon contra incendios; nomenclatura asociada; funciones de proteccién
especificas; quimica y fisica basica; introduccion a los sistemas de proteccién contra incendios; introduccion a estrategias y
tacticas, e iniciativas de seguridad de la vida. El curso cumple con el modelo curricular sobre principios de los servicios de

emergencia de la Educacién Superior en Servicios de Bomberos y Emergencia (FESHE) de la Academia Nacional de Bomberos.
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Cursos de inscripcion dual de Los Rios

INDIS 313 Seminario para novatos

Sacramento City College

Unidades: 3

Grados: 9-12 Duracion: semestral/54 horas LEC

Transferible: curso transferible a UC/CSU

Requisito: ninguno

Educacién General: AA-AS Area lli(b); CSU Area E1 (vigente desde otofio 2022)

Descripcion del curso: el curso aborda los logros holisticamente mediante la exploracion de destrezas interpersonales e
intrapersonales necesarias para lograr los objetivos en el mundo de hoy. Los temas que se tratan son lenguaje y cultura
académica y su relacion con las especializaciones y profesiones; tipos de riqueza cultura; estrategias de resoluciéon de
problemas; uso de tecnologias; recursos y servicios del campus, y destrezas de vida para la vida universitaria y futura. Aporta
una introduccién a los estudiantes en las disciplinas académicas o areas de estudio y les permite reflexionar sobre las
expectativas y experiencias académicas y profesionales. Los estudiantes pueden examinar sus propias metas educativas o
profesionales y aprender como tomar decisiones estratégicas sobre su propio aprendizaje. Los estudiantes evallan sus
actividades diarias, decisiones y conductas, y observan sus efectos en la habilidad de crear habitos que contribuyan a sus logros.
Se abordan también los efectos psicoldgicos, socioldgicos y fisiologicos de tales conductas. Los estudiantes deben completar
uno de lo siguiente: 1) ocho horas de servicio voluntario, 2) participar ocho horas en actividades de la vida universitaria o 3) ocho

horas de trabajo de clase adicional que refleje la opcidon académica del curso ofrecido.
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Educacion Técnica Profesional (CTE)

Animacioén

Secundarias El Centro Jr./Sr. y Nathaniel S. Colley Sr.

Grados: 9-12 Duracion: anual

Req. Grad. Sec.: UC/CSU a-g: F

Requisito: ninguno

Descripcion del curso: el curso presenta a los estudiantes los aspectos fundamentales de la animacion y la computacion
grafica. Los estudiantes aprenden conceptos, técnicas y métodos basicos a través de experiencias practicas y proyectos
relacionados directamente con la rama de la animacion y la computacion grafica. El curriculo esta orientado a las personas que
deseen utilizar y desarrollar destrezas de expresion creativa en combinacion con técnicas profesionales de programas
informaticos para crear arte multimedia. El curso es especial para los estudiantes que estén interesados en disefio de

comunicacion, peliculas, teatro, animacién por computadora o disefio grafico. Se exploran profesiones en arte y animacion.

Principios de Ciencia Informatica
Carreras Virtuales en Fuerza de Trabajo (SWVCP)

Grados: 9-12 Duracion: Afio

Req. Grad. Sec.: UC/CSU a-g: D

Requisito: Ninguno

Descripcion del curso: Principios de Ciencia Informatica (CSP) presenta a los estudiantes los conceptos esenciales de la
ciencia de la informatica y los desafia a explorar los efectos de la informatica y la tecnologia en el mundo. El programa de
Colocacién Avanzada (AP) esta disefiado segun los principios de la ciencia informatica AP con el objetivo de crear lideres en
las ramas afines, atraer a aquellos con menor representacion historica y lograr su participacion con recursos informaticos basicos

y oportunidades multidisciplinarias.
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Educacion Técnica Profesional (CTE)

Construccion

Secundarias Elinor Lincoln Hickey Jr./Sr. y EI Centro Jr./Sr.

Grados: 9-12 Duracion: anual

Req. Grad. Sec.: UC/CSU a-g: G

Requisito: ninguno

Descripcion del curso: el curso sirve de introduccion a los materiales, los componentes, los métodos y las secuencias que son
basicos en la construccién residencial. Esta disefiado para que los estudiantes practiquen destrezas bésicas e iniciales en
construccion y oficios relacionados, y exploren las oportunidades profesionales disponibles. Se pone énfasis en la seguridad y
el uso adecuado de las manos y las herramientas eléctricas. Los estudiantes tienen la oportunidad de realizar proyectos

especiales de construccién a partir de distintas destrezas de carpinteria.

Artes Culinarias |
Secundarias El Centro Jr./Sr. y Leo A. Palmiter Jr./Sr., SWVCP

Grados: 9-12 Duracion: anual

Req. Grad. Sec.: UC/CSU a-g: G

Requisito: ninguno

Descripcion del curso: el curso esta disefiado para estudiantes interesados en una profesion en la rama culinaria. Se ensefian
técnicas de preparacion de comidas, medidas y conversiones, y seguridad e higiene. Los estudiantes realizan actividades
practicas sobre inventario, salsas madre, panificados y pasteleria, técnicas de cocina y uso de cuchillos. Las unidades especiales
se orientan a la cocina a base de plantas, identificacion de productos especificos, planificacion de menus, presentacion de platos,
los médulos sobre eliminacion de alimentos de James Beard y certificaciéon en manipulacién de alimentos o ServSafe. Los
estudiantes exploran una amplia variedad de productos alimenticios y ponen en practica destrezas culinarias fundamentales. El

curso sirve de eje integrador para la opcién académica en artes culinarias.
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Educacion Técnica Profesional (CTE)

Emprendimientos |
Secundaria El Centro Jr./Sr. y SWVCP

Grados: 9-12 Duracion: anual

Req. Grad. Sec.: UC/CSU a-g: G

Requisito: ninguno

Descripcion del curso: los estudiantes desarrollan una comprension de los aspectos relacionados con los emprendimientos,
la creacion de pequefias empresas y las caracteristicas propias de los emprendedores exitosos. Aprenden sobre los factores
que afectan la imagen empresarial y como desarrollar, crear y mantener con éxito la imagen y marca empresarial. También
aprenden qué significa prestar un buen servicio de comidas y pueden demostrar su conocimiento con el examen de

Especialista Certificado en Atencion al Cliente y Ventas que ofrece la Federacion Nacional de Minoristas.

Tecnologia contra Incendios |
SWVCP

Grados: 9-12 Duracion: anual

Req. Grad. Sec.: UC/CSU a-g: G

Requisito: ninguno

Descripcion del curso: el curso aborda la filosofia y la historia de la proteccién contra el fuego; las defensas contra incendios
municipales; las defensas contra incendios rurales; las defensas contra incendios urbanas; defensas contra incendios
hidrograficas; la organizacion y la funcidon de agencias de proteccion federales, estatales, municipales y privadas, y las
oportunidades profesionales en la rama. Los estudiantes también exploran el comportamiento del fuego a través de

aplicaciones practicas de la industria de servicio de bomberos.
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Educacion Técnica Profesional (CTE)

Horticultura

Secundaria Leo A. Palmiter Jr./Sr.

Grados: 9-12 Duracion: anual

Req. Grad. Sec.: UC/CSU a-g: G

Requisito: ninguno

Descripcion del curso: el curso ensefia a los estudiantes teorias y principios relacionados con la horticultura ambiental y
ornamental, y las formas y funciones de los sistemas de plantas. Realizan ejercicios de investigacion con actividades,
proyectos y problematicas que les permiten demostrar sus conocimientos sobre las plantas a través de experiencias de
laboratorio y practicas. Los temas que se tratan son clasificaciones, factores que afectan el crecimiento, plagas,
enfermedades, trastornos, manejo de invernaderos, propagacion, sistemas de irrigacion y reparacion, crecimiento acuapénico
e hidropénico, produccion de vegetales, produccién de arboles de fruta y frutos secos, e instalacion y mantenimiento de

paisajes.

Medicina Deportiva |

SWVCP

Grados: 9-12 Duracion: anual

Req. Grad. Sec.: UC/CSU a-g: G

Requisito: ninguno

Descripcion del curso: el curso esta disefiado para ensefiar a los estudiantes las destrezas basicas asociadas con el
entrenamiento atlético y el rol del entrenador atlético certificado. Los estudiantes aprenden procedimientos de emergencia y
evaluacion para tratar lesiones comunes y completan de forma adecuada formularios de evaluacion de lesiones. Se ensefa
terminologia médica durante todo el cursado. Se podra requerir trabajo de campo en exterior. El curso satisface el
requerimiento de educacion profesional y sirve de curso final para la opcion académica CTE de Atencidn a Pacientes en

Ciencias de la Salud y Tecnologias Médicas.

16 Oficina de Educacion del Condado de Sacramento



Curso optativo

Alfabetizacion Informatica

Todas las escuelas

Grados: 9-12 Duracion: medio afio

Req. Grad. Sec.: optativa UC/CSU a-g: G

Requisito: ninguno

Descripcion del curso: es una instruccion a las computadoras, la ciencia de la informatica y las herramientas informaticas. Se
examina como las computadoras afectan la vida diaria y como se pueden utilizar las tecnologias informaticas para ser mas
eficientes y efectivos en nuestra rutina diaria. El contenido incluye conceptos sobre equipos, programas, sistemas operativos,
cuidado/funcionamiento, herramientas administrativas y destrezas de insercion laboral. Ademas de las destrezas de
productividad, los estudiantes también aprenden sobre las cuestiones éticas y legales de nuestra sociedad actual para llegar a

ser usuarios tecnoldgicos instruidos del futuro.

El impacto de la informatica en la sociedad es innegable. Las personas interactian con varios dispositivos informaticos, entre
otros, cajeros automaticos, teléfonos mdviles, cabinas de votacion computarizadas, computadoras personales. El ritmo
acelerado de los cambios tecnolégicos crea una necesidad para que los estudiantes aprendan los principios y conceptos
subyacentes sobre los que se desarrolla la tecnologia digital. Las herramientas informaticas proporcionan a los estudiantes las
habilidades y los conocimientos para comprender la tecnologia que usan a diario y extrapolar ese conocimiento para aprender

y emplear tecnologias emergentes.

Criminologia y Ley de la Calle

Todas las escuelas

Grados: 11-12 Duracién: afio completo

Req. Grad. Sec.: optativa UC/CSU a-g: G

Requisito: ninguno

Descripcion del curso: Criminologia y Ley de la Calle ensefia conceptos generales sobre el sistema juridico y legal que los
estudiantes usan a diario y fomenta la participacion civil efectiva e informada en la democracia. Los estudiantes finalizaran el
curso con una mayor comprension de los principios y valores fundamentales de la Constitucion, leyes y sistema legal de los
EE. UU. El curso aborda temas relacionados con la criminologia y el derecho penal y enfatiza como el crimen y la conducta
criminal afectan a la sociedad. Los estudiantes exploran algunos de los desafios que enfrenta nuestro sistema de justicia,
aprenden sobre las causas y las consecuencias de los delitos y debaten sobre como podrian corregirse algunos de estos

problemas.
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Cursos optativos

Economia

Todas las escuelas

Grados: 12 Duracién: medio afio

Req. Grad. Sec.: optativa UC/CSU a-g: G

Requisito: ninguno

Descripcion del curso: en el curso los estudiantes analizan problemas basicos de economia que afrontan los consumidores
de los EE. UU., explican cémo las empresas toman decisiones financieras, examinan las formas de invertir y ahorrar dinero
para el futuro y estudian los efectos de las politicas econdmicas. Los estudiantes aprenden conceptos fundamentales de
economia, emplean herramientas (graficos, estadisticas, ecuaciones) de otras asignaturas para comprender las operaciones e
instituciones de los sistemas financieros. Los estudiantes aprenden los conceptos de escasez, oferta y demanda, mercados,
empresas, competicién, trabajo, agricultura, monopolios y politicas de gobierno. Los estudiantes desarrollan habilidades de

lectura, escritura y pensamiento critico. También desarrollan su propia participacién en cuestiones e instituciones politicas.

El objetivo general del curso secundario de economia es que los estudiantes aprendan conceptos fundamentales, como se
relacionan y la estructura de los sistemas econémicos. Los estudiantes deben emplear los conceptos de economia de modo
razonado y atento para tratar cuestiones econémicas personales, comunitarias, nacionales y globales. Emplean conceptos y
métodos de medicion, por ejemplo, tablas, cuadros, graficos, proporciones, porcentajes e indices para comprender e interpretar
datos pertinentes. Deberian aprender a tomar decisiones informadas sobre la economia. Asimismo, estudiar los conceptos
basicos de economia les permitira tomar mejores decisiones en el mercado y la cabina de votacién. Economia plantea desafios
intelectuales y experiencias motivadoras para los estudiantes. Los cursantes que aprendan con éxito los contenidos estaran

preparados para el rigor y las demandas de la universidad.

Dura un semestre hasta graduarse. Esté dividido en seis unidades.
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Cursos optativos

Alfabetizacion Financiera

Todas las escuelas

Grados: 10—12 Duracién: medio afio

Req. Grad. Sec.: optativa UC/CSU a-g: G

Requisito: ninguno

Descripcion del curso: en el curso de Alfabetizacion Financiera y Finanzas Personales, los estudiantes desarrollan habilidades
esenciales de alfabetizacion financiera a través de un programa interactivo virtual para aprender y fortalecer las habilidades
financieras personales de los estudiantes de PHS/MHS. Los cursantes "aprenden haciendo" de forma interactiva y en linea con
escenarios del mundo real. Asimismo, se incluye como lectura personal un libro destinado a adolescentes en particular titulado

Why Didn’t They Teach Me This in School? 99 Personal Money Management Principles to Live By, escrito por Cary Siegel.

Salud

Todas las escuelas

Grados: 9-12 Duracion: medio afio

Req. Grad. Sec.: optativa UC/CSU a-g: G

Requisito: ninguno

Descripcion del curso: el curso de Educacion en Salud ayuda a que los estudiantes desarrollen conductas de salud duraderas
y positivas y oportunidades de practicar habilidades de toma de decision a partir de informacién y recursos que sirven para
fomentar conductas razonadas y responsables. Las unidades de estudio incluyen nutriciéon y actividad fisica; crecimiento;
desarrollo y salud sexual; alcohol, tabaco y otras drogas; salud mental, emocional y social, y salud personal y comunitaria. Se
realizan actividades de aprendizaje autbnomo que permiten practicar habilidades que fortaleceran la salud y el bienestar de los
estudiantes. Educacion en Salud asegura que los estudiantes logren los Estandares de Contenido para la Educacion en Salud

de California y cumplan los requisitos del Codigo de Educacion de California para ensefiar salud sexual integral.
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Cursos optativos

Habilidades de Vida

Todas las escuelas

Grados: 11-12 Duracién: medio afio

Req. Grad. Sec.: optativa UC/CSU a-g: G

Requisito: ninguno

Descripcion del curso: el curso Habilidades de Vida es esencial para tener éxito en la fuerza de trabajo y la vida diaria. La
instruccion en las habilidades apropiadas para desenvolverse en la vida brinda a los estudiantes el potencial para vivir, trabajar
y prosperar en su comunidad. El curriculo incluye practica de habilidades académicas, cotidianas, personales, sociales y
ocupacionales y conceptos basicos de salud que aseguran éxito y bienestar a partir de lecciones integrales que estan

disefiadas para que los estudiantes aprendan a funciona independientemente en la sociedad.
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Lengua y Literatura

Literatura Inglesa 1

Todas las escuelas

Grados: 9 Duracion: afio completo

Req. Grad. Sec.: inglés UC/CSU a-g: B

Requisito: ninguno

Descripcion del curso: StudySync es un plan de estudio integral para Literatura Inglesa y Desarrollo del Idioma Inglés de
California. El programa basico del StudySync fue elaborado de cero a partir del proyecto del Marco ELA/ELD de California y
esta alineado por completo con los Estandares Basicos Estatales de California (CCCSS) para Lengua y Literatura Inglesa y
Desarrollo del Idioma Inglés de California. La instruccién esta enfocada en cinco temas clave de estos estandares y ayuda a
que los docentes orienten a los estudiantes para desarrollar habilidades de preparacion para la vida universitaria, profesional y
civica, adquirir la capacidad de personas instruidas, convertirse una persona culta en general y tener las habilidades para vivir
y aprender en el siglo XXI. StudySync ayuda a crear el contexto para lograrlo a través de un curriculo y una plataforma que

permiten a los docentes crear cursos que sean atractivos, motivantes, respetuosos, integrales y desafiantes intelectualmente.

Inglés |

Todas las escuelas

Grados: 9 Duracion: afio completo

Req. Grad. Sec.: inglés UC/CSU a-g: B

Requisito: ninguno

Descripcion del curso: Literatura Mundial de 9.° grado esta centrada en el alcance y la secuencia del Curriculo Basico ELA
PK-12 del Distrito Escolar Unificado de San Francisco (SFUSD) con CCSS integrado. En el curso, los estudiantes desafian,
cuestionan, justifican, desarrollan y analizan experiencias humanas mediante varias perspectivas y voces. Los estudiantes
examinan su propia identidad, voz y mundo explorando las formas en los textos los ayudan a comprender la naturaleza
humana, las relaciones y a si mismos. Las lecturas incluyen varios autores que representan la diversidad de las culturas y
experiencias mundiales, y textos de ficcion (cuentos cortos, poemas, obras de teatro y novelas) y de no ficcién (articulos
periodisticos, autobiografias). Mediante la inclusiéon de medios digitales y tecnologia, los estudiantes desarrollan aun mas las
habilidades de pensamiento critico para recurrir a pruebas, formular ideas originales y aplicar analisis critico sobre textos de

mayor complejidad.
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Lengua y Literatura

Inglés 9

Todas las escuelas

Grados: 9 Duracion: afio completo

Req. Grad. Sec.: inglés UC/CSU a-g: B

Requisito: ninguno

Descripcion del curso: El curso Inglés 9 presenta a los estudiantes el programa de inglés para novatos y los prepara para el
trabajo académico de los cursos superiores y la universidad. Requiere trabajo regular en lectura, escritura, habla y
comprensién auditiva. Los estudiantes también desarrollan habilidades de pensamiento critico que les permiten ser
comunicadores efectivos y estudiantes autbnomos, analizar y resolver problemas en una variedad de formatos y contextos
culturales. La seccién de escritura esta organizada con un abordaje escalonado que les brinda a los estudiantes multiples
oportunidades para dominar la escritura en varios formatos, por ejemplo, persuasivo, narrativo, analitico y expositivo. Las
convenciones del lenguaje, el desarrollo del vocabulario y las reglas gramaticales se ensefian en contexto con lectura y
deberes escritos. Los estudiantes leen novelas, obras de teatro cuentos cortos, poemas y textos de no ficcion, y aprenden a

analizar y comparar la escritura en términos de tema, estilo e influencias histéricas y culturales.

Inglés 10

Todas las escuelas

Grados: 10 Duracién: afio completo

Req. Grad. Sec.: inglés UC/CSU a-g: B

Requisito: ninguno

Descripcion del curso: Inglés 10 aborda las habilidades de alfabetizacion y literatura para promover el pensamiento y analisis
critico literario. Los estudiantes de Inglés 10 tienen un cursado riguroso basado en estandares que esté disefiado para producir
pensadores criticos y escritores competentes. Los estudiantes leen y escriben sobre una gran variedad de textos ficcionales y
no ficcionales a partir de libros escolares, novelas y otras lecturas. Practican habilidades de pensamiento critico, comprensién y
aplicacién con unidades tematicas enfocadas en aspectos como trama y conflicto, tema y simbolos, argumento y persuasion, y
teatro shakesperiano. El curso abarca las competencias basicas de lectura y escritura, y esta enfocado en la comprension y
dominio de la sintaxis, la gramatica, la puntuacioén, el uso de mayusculas, la ortografia y el uso de la comunicacién escrita.
Refuerza el analisis de palabras y el desarrollo sistematico del vocabulario. Los estudiantes emplean el proceso de escritura,
poniendo énfasis en la correccion y la revision, para componer textos pulidos y originales en una variedad de formas. Por ultimo,
los estudiantes completan evaluaciones auténticas para demostrar dominio y aplicar las habilidades aprendidas en otras

modalidades.
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Lengua y Literatura

Inglés Il Prep. Univ.

Todas las escuelas

Grados: 10—12 Duracién: afio completo

Req. Grad. Sec.: inglés UC/CSU a-g: B

Requisito: Inglés |

Descripcion del curso: Inglés Il de Preparacion Universitaria es el segundo de una serie de cuatro cursos que contindan el
desarrollo de las habilidades y estrategias de los estudiantes en lectura, escritura y lenguaje por medio del analisis de textos
narrativos y expositivos complejos. Al participar en las actividades regulares de analisis escrito y oral, los estudiantes leen y
comprenden textos de varios géneros, en particular aquellos con una conexion histérica moderna. Tienen escritura y lectura en
multiples modos y practican una variedad de propésitos como sintetizar y expresar sutilezas, ambigliedades e inferencias que
descubren siendo lectores. Los estudiantes trabajan de modo independiente y cooperativo para realizar tareas diarias y
demostrar el conocimiento y las habilidades que adquieren mediante proyectos finales. También perfeccionan las habilidades
para dar y recibir devoluciones criticas sobre los elementos de la buena escritura y la comunicacion efectiva mediante multiples
medios y para una variedad de fines y publicos. Por ultimo, el curso estimula la imaginacion y la curiosidad intelectual de los

estudiantes, y promueve sélidas conexiones intercurriculares.

Inglés 11

Todas las escuelas

Grados: 11 Duracién: afio completo

Req. Grad. Sec.: inglés UC/CSU a-g: B

Requisito: ninguno

Descripcion del curso: el curso basado en proyectos es anual y esta dividido en cuatro unidades tematicas sobre literatura
estadounidense. Los estudiantes completan deberes clave para desarrollar lectocomprension, fluidez, respuesta y analisis
literarios, estrategias y usos de escritura, convenciones escritas y orales del idioma inglés, y estrategias y usos de comprension
auditiva y habla. Los estudiantes disefian sus propios proyectos basandose en los estandares de inglés del 11.° grado con
lineamientos y parametros dados por el docente titular que cumple la funcion de consejero o facilitador. Los estudiantes
desarrollan las siguientes habilidades aplicando pensamiento critico en textos no ficcionales, ficcionales e informativos: lectura,

escritura, perspectiva y representacioén, comprension auditiva, vocabulario y habla.
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Lengua y Literatura

Inglés 12

Todas las escuelas

Grados: 12 Duracion: afio completo

Req. Grad. Sec.: inglés UC/CSU a-g: B

Requisito: ninguno

Descripcion del curso: el curso sirve a los estudiantes como preparacion para los estudios universitarios sobre literatura y
composicion. Se enfoca en cultivar respuestas maduras y criticas de las obras leidas y la comprension clara del género literario
que da origen a tales obras. En escritura, los estudiantes deben componer trabajos de una gran variedad de estilos y géneros,
por ejemplo, experiencia personal, investigacion analitica, descriptiva y persuasiva, y ensayos narrativos e informativos. El
grueso de las obras que se leen en el curso consiste mayormente en literatura inglesa, por ejemplo, Beowulf, las leyendas de

Arturo, Shakespeare y de la edad moderna.
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Historia-Ciencias Sociales

Civica

Todas las escuelas

Grados: 9-12 Duracion: medio afio

Req. Grad. Sec.: Historia-Ciencias Sociales UC/CSU a-g: A

Requisito: ninguno

Descripcion del curso: los estudiantes deben demostrar habilidades de pensamiento critico e inquisitivo, andlisis comparativo,
resolucion de problemas y evaluacion. El foco de la clase es desarrollar habilidades de escritura, investigacion y analisis. Los
estudiantes demuestran estas habilidades al realizar efectivamente deberes, actividades, ensayos y proyectos individuales y

grupales.

A partir del aprendizaje activo y la exploracién de la asignatura, los estudiantes obtienen una comprensién mas profunda sobre
conceptos politicos y econdmicos que dan forma a la politica, la economia y la sociedad de EE. UU. Los estudiantes aprenden
y demuestran sus conocimientos de las bases del gobierno estadounidense, la Constitucién, la funcién del gobierno federal,
estatal y local, y su relacion y responsabilidad siendo ciudadanos estadounidenses con el gobierno y la comunidad. Luego de
completar el curso, los estudiantes tendran conocimientos sélidos sobre cuestiones de politica extranjera y econémicas, y

estaran preparados para sortear los desafios futuros de los adultos jévenes.

Civica de noveno grado esta disefiado para brindarles conocimientos basicos sobre politica, sociedad y economia
contemporanea estadounidense, y promover el aprecio por la participacion democratica. El curso aborda la idea de ciudadania
responsable en la democracia estadounidense y la importancia de la participacién en los procesos politicos. El curso también
aborda teorias, practicas y politicas econémicas como fuerzas potentes que afectan el desarrollo politico y las instituciones

nacionales.
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Historia-Ciencias Sociales

Geografia Mundial

Todas las escuelas

Grados: 9 Duracion: medio afio

Req. Grad. Sec.: Historia-Ciencias Sociales UC/CSU a-g: A

Requisito: ninguno

Descripcion del curso: Geografia Mundial dura un semestre. Los temas que se abordan incluyen términos geograficos,
ubicaciones, culturas, climas, ambiente y los impactos del humano en cuestiones globales. Incorpora los cincos temas de
geografia, distintos mapas, vocabulario de geografia y cuestiones ambientales. Los estudiantes exploran regiones geograficas

y examinan las caracteristicas basicas de cada region y los impactos fisicos y culturales.

Historia Mundial

Todas las escuelas

Grados: 10—11 Duracién: afio completo

Req. Grad. Sec.: Historia-Ciencias Sociales UC/CSU a-g: Una

Requisito: ninguno

Descripcion del curso: en Historia Mundial, se estudian los principales eventos mundiales desde el periodo clasico hasta la
era posterior a la Guerra Fria. Aborda temas como la llustracion, la Revolucion francesa, la era napoleodnica, la Revolucion
Industrial, el imperialismo, el nacionalismo, la Primera Guerra Mundial y la Segunda Guerra Mundial, el comunismo y el
fascismo en el siglo XX, el Holocausto y la era posterior a la Segunda Guerra Mundial. Cuando se estudian los periodos, los
estudiantes relacionan origenes histéricos y eventos mundiales actuales. Aprenden sobre sistemas politicos, difusién cultural,

nacionalismo, revolucién genocidio, derechos humanos y sistemas econémicos.
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Historia-Ciencias Sociales

Historia de EE. UU. Avanzada/Modelo de Naciones Unidas

Todas las escuelas

Grados: 10—12 Duracién: afio completo

Req. Grad. Sec.: Historia-Ciencias Sociales UC/CSU a-g: Una

Requisito: ninguno

Descripcion del curso: el curso Historia de EE. UU. Avanzada/Modelo de Naciones Unidas el curriculo intensivo de Historia
de EE. UU. en combinacion con preparacion y participacién en conferencias locales del Modelo de Naciones Unidas con el

objetivo ultimo de generar ciudadanos informados, activos y responsables.

Se evalla a los estudiantes con varios formatos, por ejemplo, pruebas, proyectos, investigaciones, presentaciones orales,
debates, preguntas sobre documentacion, simulaciones histoéricas, geografia politica y analisis de fuentes principales. Los
estudiantes participan regularmente en actividades que les permitiran explorar y procesar el contenido curricular en foros
intelectuales que requieran participacion proactiva, habilidades de pensamiento critico y predisposicion para resolver problemas.
La orientacién del curso abarca los eventos transcurridos en el siglo XX en los EE. UU. Los estudiantes examinan el crecimiento

economico y politico desde comienzos de 1900 hasta el surgimiento como superpotencia luego de la Segunda Guerra Mundial.
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Matematicas

Matematicas Integradas |

Todas las escuelas

Grados: 9-12 Duracion: Afio

Req. Grad. Sec.: matematicas UC/CSU a-g: C

Requisito: ninguno

Descripcion del curso: Matematicas Integradas | es el primero de una serie de tres cursos: Matematicas Integradas |,
Matematicas Integradas Il y Matematicas Integradas Il El curso de un afio de duracion estéa disefiado para estudiantes del 9.°
y 10.° grados que cumplan con los Estandares Basicos de California del Modelo de Opcién Académica Integrada. Los temas
que se ensefian son ecuaciones e inecuaciones (graficos, escritura, resolucion) y los sistemas de funciones. Se exploran
ademas las funciones exponenciales. Se estudian herramientas basicas, congruencia de triangulos y lineas paralelas para la

parte de Geometria del curso.

Matematicas Integradas Il

Todas las escuelas

Grados: 9-12 Duracion: Afio

Req. Grad. Sec.: matematicas UC/CSU a-g: C

Requisito: Matematicas Integradas |

Descripcion del curso: Matematicas Integradas Il es el segundo de una serie de tres cursos: Matematicas Integradas |,
Matematicas Integradas Il y Matematicas Integradas Il El curso de un afio de duracion estéa disefiado para estudiantes del 10.°
y 11.° grados que cumplan con los Estandares Basicos de California del Modelo de Opcién Académica Integrada. Matematicas
Integradas Il desarrolla y fortalece los conocimientos conceptuales de algebra y geometria. Los temas principales de la
primera mitad son razonamiento y pruebas, propiedades de los triangulos, cuadrilateros y circulos, trigonometria y similitud

geométrica. Los temas principales de la segunda mitad son transformaciones, relaciones triangulares y cuadrilateros.

El objetivo de Matematicas Integradas |l es desarrollar la habilidad del estudiante para pensar matematica y conceptualmente.
Matematicas Integradas Il retomara y ampliara los conceptos aprendidos en los grados anteriores y reforzara el desarrollo de
las relaciones entre el algebra, la geometria y las estadisticas necesario para los cursos superiores. El uso extenso de
situaciones del mundo real, material manipulable, graficos y diagramas les permite a los estudiantes relacionar los temas.
Asimismo, los estudiantes aprender a resolver problemas con graficos o expresiones algebraicas y comunicar sus

aprendizajes por escrito u oralmente.
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Matematicas

Matematicas Integradas Il

Todas las escuelas

Grados: 9-12 Duracioén: Afio

Req. Grad. Sec.: matematicas UC/CSU a-g: C

Requisito: Matematicas Integradas Il

Descripcion del curso: Matematicas Integradas Il es la tercera parte de una serie de tres cursos que abarcan conceptos
sobre algebra I, geometria, probabilidad y estadisticas, trigopnometria y precalculo. Su objetivo es integrar con légica estos
conceptos y promover el aprendizaje de un modo no discreto. El programa plantea desafios a los estudiantes en un ambiente
colaborativo con un abordaje personalizado y conforme a los Estandares Estatales Basicos. Les brinda la oportunidad de
poner en practica los estandares matematicos, pensar y razonar sobre varios conceptos matematicos y emplear herramientas
como tablas, graficos y computadoras. Los estudiantes amplian sus conocimientos de los temas estudiados y aprenden

contenidos nuevos como polinomio, racional y funciones trigonométricas.
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Ciencias

Biologia - La Tierra Viviente

Todas las escuelas

Grados: 9-12 Duracion: Afio

Req. Grad. Sec.: Ciencias de la Vida UC/CSU a-g: D

Requisito: ninguno

Correquisito: Matematicas Integradas |

Descripcion del curso: el curso esta basado en el Modelo de Tres Cursos Secundarios de California y sigue el orden
sugerido conforme lo provisto en el Capitulo 7 de Marco de Ciencias del estado de California. Esta enfocado en las
interacciones de la vida y los sistemas terrestres y se ensefa a través de lentes de descubrimiento y actividades de
investigacion de fendmenos naturales en las que los estudiantes exploran conceptos cientificos con la guia del docente. Es un
curso introductorio a laboratorio de ciencias y su objetivo es desarrollar habilidades cientificas basicas, inclusivo las ocho
Practicas de Ciencias e Ingenieria (SEP) y siete Conceptos Transversales (CCC), por medio de actividades de exploracion
disefiadas para fortalecer la participacion y la motivacion de los estudiantes para lograr pensamiento de nivel superior. El

curso los prepara para las ciencias de nivel superior y les brinda apoyo como ciudadanos del mundo.

Quimica de los Sistemas Terrestres

Todas las escuelas

Grados: 10-12 Duracion: Afio

Req. Grad. Sec.: Ciencias Fisicas UC/CSU a-g: D

Requisito: ninguno

Correquisito: Matematicas Integradas Il

Descripcion del curso: Quimica de los Sistemas Terrestres es un curso de laboratorio y preparacion universitaria. Tiene un
abordaje basado en fendbmenos para examinar los procesos quimicos que se generan en los sistemas terrestres. Sigue una
secuencia especifica de interacciones humanas con el sistema terrestre. Por ende, esta orientado en las ciencias fisicas y las
ciencias de la Tierra conforme a la Ideas Disciplinarias Basicas (DCI). También se enfatiza el desarrollo continuo de las
Practicas de Ciencias e Ingenieria (SEP) y los Conceptos Transversales (CCC). Cada uno de los seis segmentos educativos
esta centrado en el cuestionamiento de fenédmenos especificos observados. Al finalizar el curso, los estudiantes habran
explorado los conceptos fundamentales de la quimica y los procesos sélidos, liquidos y gaseosos esenciales que genera en la

geosfera de la Tierra, la hidrésfera y atmdsfera.
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Ciencias

Fisica en el Universo

Todas las escuelas

Grados: 9-12 Duracion: Afio

Req. Grad. Sec.: Ciencias Fisicas UC/CSU a-g: D

Requisito: ninguno

Correquisito: Matematicas Integradas 1

Descripcion del curso: Fisica en el Universo es un curso alineado con los Estandares de Ciencias de la Siguiente Generacion
(NGSS) que ensefia a los estudiantes los conceptos principales de la Fisica por medio de fendmenos de las Ciencias de la
Tierra y del Espacio. En el curso, los estudiantes participan en actividades cientificas, observan patrones de datos, plantean
incognitos para construir modelos conceptuales y matematicos y realizar predicciones, y llevan a cabo investigaciones formales
disefiadas para confirmar las relaciones entre las variables. En cada unidad, las Ideas Disciplinarias Basicas (DCI) y los
Conceptos Transversales (CCC) se contextualizan por medio de una "secuencia de orden" y las evaluaciones estan disefiadas
para medir el dominio de varias formas y satisfacen las necesidades de diversos estudiantes Las evaluaciones formales se
emplean para adaptarse a la ensefianza y a la vez permitir que los estudiantes autoevallen su aprendizaje, examinen sus
pensamientos, adquieran mayor comprension de los principios cientificos complejos y relacionen las ciencias de modo

significativo.
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Artes Visuales y Escénicas (VAPA)

Introduccion a las Artes Visuales/Comerciales Artes |

Todas las escuelas

Grados: 9-12 Duracion: Afio

Req. Grad. Sec.: VAPA UC/CSU a-g: F

Requisito: ninguno

Descripcion del curso: Artes | es un curso de un afio de nivel inicial. Los estudiantes aprenden por medio de presentaciones
del docente, debates y proyectos sobre los elementos y principios basicos del disefio y como aplicarlos correctamente; historia
del arte selectiva, artistas histéricos o contemporaneos seleccionados; estilos artisticos y desarrollo de habilidades;
profesiones artisticas; conocimiento relativos y usos en el mundo real, y otros temas interdisciplinarios. Se evaluan los
conocimientos y habilidades de cada estudiante con proyectos (en su mayoria en 2D en lapiz, pintura o collage), pruebas,

presentaciones y critica constructiva.

Estudios de los Medios

Todas las escuelas

Grados: 9-12 Duracion: Afio

Req. Grad. Sec.: VAPA UC/CSU a-g: F

Requisito: ninguno

Descripcion del curso: Los estudiantes aprenden los contenidos basicos del cine y la teoria del cine, y a hacer una
produccioén de cero. El curso finaliza con la presentacion grupal de los estudiantes de sus propias peliculas. Asimismo, se
espera que escriban ensayos cortos cada dos semanas sobre los temas dados, propuestas de proyectos futuros y registro

diario de la produccion en el laboratorio y el exterior.
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